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Title of the project: Boys don’t cry. Studying intersectional vulnerability of the 
precarious youth in Spain #VulnYouth 

Contact: Lara Maestripieri (lara.maestripieri@uab.cat) 

Web page: https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org  

Area: Youth, Economic Insecurity, Mental Health and Precariousness 

 

What 

#VulnYouth analiza el posible efecto negativo de la precariedad laboral sobre la salud 
mental de los jóvenes. En particular, se basa en la hipótesis que esta relación sea 
mediada por la vulnerabilidad y que sea necesario un enfoque interseccional para 
comprender a pleno las consecuencias de la precariedad entre los jóvenes. 

Who 

#VulnYouth es un proyecto financiado por la Flash Call (FS22-1B) “The Social Reality of 
young people in Spain” – La Caixa Foundation. 

La investigadora principal es Lara Maestripieri (IGOP/UAB). Equipo de investigación: 
Miriam Acebillo Baqué (CSIC), Carlos Delclós (RMIT), Karen Van Hedel (University of 
Utrecht), Alba Lanau (CED/UAB), Roger Soler i Martí (IGOP/UAB) 

Why  

La precariedad laboral es conocida como uno de los principales factores que pueden 
exponer las personas al deterioro de su salud mental. Sin embargo, hay la necesidad de 
explorar hasta qué punto la vulnerabilidad al riesgo de la precariedad por ser mujeres, 
jóvenes, migrantes (etc.) puede tener un papel en incrementar este efecto negativo. 

How  

Una encuesta de 3.000 jóvenes entre 20 y 34 años en España y un grupo de discusión en 
línea con algunos de los perfiles más vulnerables identificados por la encuesta. 

When  

#VulnYouth inicia el 15/09/2022 y se concluye con la publicación de los primeros 
resultados en el observatorio social de la Caixa en verano de 2023. 
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RESUM PER A LA PREMSA 
 

Lara Maestripieri (IGOP) presenta el proyecto #VulnYouth financiado por La Caixa 
Foundation y que tiene el objetivo de estudiar la relación entre salud mental y 
precariedad laboral entre los jóvenes españoles. Hasta ahora, esta relación ha sido 
estudiada sin tener en cuenta cuanto el grado de exposición determinado por la 
vulnerabilidad sea determinante para la ocurrencia del efecto negativo. Por esta razón 
el proyecto aplica un enfoque interseccional a este estudio. 

En otoño 2022 tendrá lugar una encuesta de 3.000 participantes en toda España, que 
preguntará por precariedad laboral, inseguridad económica y salud mental. Entre los 
participantes, serán seleccionados algunos perfiles particularmente vulnerables para un 
grupo de discusión en línea sobre la precariedad y su relación con la salud mental. Los 
primeros resultados serán publicados en el Observatorio Social de la Caixa 
(https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org).  
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