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Conceptes

• Comunitat:	Conjunt	d’agents	que	comparteixen	un	espai	territorial	de	referència,	
perquè	hi	resideixen	o	perquè	desenvolupen	activitat	social	o	professional,	i	que	
tenen	la	voluntat	d’establir	relacions	d’interdependència	(veïns/nes	organitzats	o	no	
en	entitats,	professionals	dels	serveis	públics	i	les	organitzacions	socials,	agents	
econòmics...).

• Acció	comunitària	(AC):	Procés	de	dinamització	de	les	relacions	socials	de	
cooperació	entre	membres	d’una	comunitat,	amb	l’objectiu	de	millorar	el	benestar	
social	de	les	persones.	Implica	presa	de	consciència,	participació	i	organització	-
apoderament	de	la	ciutadania,	impulsant	accions	més	enllà	del	propi	col·lectiu,	per	a	
millorar	la	seva	pròpia	realitat.

• Salut	comunitària:	Perspectiva	que	entén	la	salut	individual	i	de	grup	com	
determinada	per	la	interacció	de	factors	bio-psico-socials,	és	a	dir,	personals	i	
d’entorn	(familiars,	sòcio-econòmics,	relacionals,	mediambientals,	culturals...).	

• Acció	comunitària	en	salut:	AC	que	promou	un	canvi	positiu	per	a	la	salut	de	la	
comunitat,	basant-se	en	l’actuació	d’una	multiplicitat	d’agents.	Proposa	un	
abordatge	integral	dels	processos	salut-malaltia,	dels	nivells	macro	i	microsocials	
amb	la	participació	dels	diferents	agents	en	el	diagnòstic,	la	presa	de	decisions	i	el	
seu	desplegament.



Indicadors d’acció comunitària –en salut:

Indicadors d’acció comunitària en salut
Escales dels Indicadors Puntuació

1 .- Projectes i accions concretes en salut 
desplegades (puntuació sumatòria) 

Accions adreçades a la població, sense ser accions 
comunitàries, que tenen com a objectiu la prevenció i 
promoció de la salut 

1

Accions continuades i/o periòdiques 3

Accions de Transformació institucional i organitzativa 5

Puntuació sumatòria ítem 1 (necessàriament igual o major a 1 per a continuar)

2.- Existència d’estructures participatives estables 
per a l’impuls de l’acció comunitària (exemple. PDC, 
o altres)

Menys de 5 anys 1

Entre 6 i 9 anys de recorregut 3

Amb 10 anys o més de recorregut 5

3.-Existència d’un equip comunitari dinamitzador del 
procés que treballa temes de salut junt amb els 
serveis públics 

Existència dinamitzador comunitari 1

Existència d’equip comunitari (mínim 2 persones) 3

4.- Salut als barris Incipient (Desplegat a partir del 2012) 3

Consolidat (Desplegat amb anterioritat o fins al 2011) 5

Sumatori de totes les puntuacions obtingudes Mínim 1
Màxim 22



Nivells d’acció comunitària en salut

Classificació de barris segons el nivell d’acció comunitària en salut

Nivells d’acció comunitària en salut Puntuació
índex

NIVELL A Acció comunitària en salut intensa 18 - 22

NIVELL B Acció comunitària en salut mitja 13 - 17

NIVELL C Acció comunitària emergent 2 - 12

NIVELL D Sense acció comunitària específica en l’àmbit de la salut* 0 - 1

*encara que es despleguin accions preventives poblacionals impulsades des dels EAP, entenem que no 
es tracta accions comunitàries ja que no estableixen formes de relació estable amb la població (per al 
disseny, impuls,  desplegament, avaluació de les accions)  tal i com és detalla a l’explicació de l’indicador 
1 



Models d’acció comunitària (I)



Models d’acció comunitària (II)



Hipòtesi: IMPACTE  DE L’ACCIÓ COMUNITÀRIA EN SALUT

Autonomia	/	empoderament	/	implicació
de	les	comunitats

+ -

Canvi	en	
institucions	/	
organitzacions

+ H1:	CANVI	ESTRUCTURAL H2:	CANVI	ORGANITZACIONAL

- H3:	CANVI	RELACIONAL H4:	CANVI	INCIPIENT

Hipòtesi: anàlisi	de	l’impacte	l’acció	comunitària	en	salut?


