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Estigma, discriminacio i exclusio social
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Dirigit a persones que tenen o han tingut un problema de salut mental

Capacitar a als participants per dur a terme accions de lluita contra I’estigma des de la
primera persona

ESTIGMA EN SALUT MENTAL |
ACTIVISME

HISTORIA DE VIDA

SENSIBILITZACIO A COL-LECTIUS PORTAVEUS DE PREMSA

METODOLOGIA DE LLUITA CONTRA L'ESTIGMA
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Els portaveus parlem de la nostra experiéncia en primera persona als mitjans de comunicacio per fer caure
prejudicis amb la nostra propia historia i promoure que es parli amb naturalitat de la salut mental.
Comptem amb més de 50 portaveus arreu del territori catala.
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Sensibilitzacio de col-lectius

Realitzem tallers i xerrades educatives a col-lectius especifics, com ara futurs professionals del sector social i
sanitari.
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Sensibilitzacio a professionals de la comunicacié

Un hombre con problemas mentales mata

de nueve pufialadas a su padre

= E| propio autor lamad al teléfono de Emergencias 112 y dijo que era Dios

F. JAVIER BARROSO | Madrid | 17 FEB 2012 - 1246 CET
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L'equip de sensibilitzacié a mitjans és un equip que dona suport a 'observatori de mitjans en mateéria de salut
mental i amb aquest coneixement realitza accions de sensibilitzacid i de formacio a professionals i estudiants de
la comunicaciéo com periodistes, reporters, redactors...
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Estudi prospectiu no controlat entre 2013 i 2015
A 6 ciutats catalanes. Mostra de 123 activistes
Questionaris pre-formacid, post-formacio (3 mesos després) i seguiment (9 mesos després)

Estudi dut a terme per el Grup de Recerca en Serveis Sanitaris i Resultats en Salut Mental (PRISMA) —
Fundacié Sant Joan de Déu - Avalat per IVALUA

PRE POST Seguiment Diferencia
Actituds‘res.pecte la salut mental. (ICAMI): Autoritarisme, o a1 42 4,2 2 4%
Benevoléncia u suport a la atencié de salut mental comunitaria
Apoderament de l'activista 3,0 3,1 3,1 3,3%
Experiéncia de discriminacié per salut mental 50,5% 22,9% OR=0,2

Parc Sanitari

La dada més destacada és I'augment significatiu de I'apoderament dels activistes, factor clau en el procés de
recuperacio. A més a més l'experiéncia de discriminacio disminueix i milloren les actituds en salut mental
reduint aixi I'autoestgima
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nosaltres!
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Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
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Obra Social "la Caixa Familia Jisigh et
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